D LN,

Vegane Zimt-Cornflakes zum Friihstlick

Zubereitung Zutaten
1. Den Zimt und den Agavendicksaft mit dem Haferdrink vermischen. Entweder > 150 ml Haferdrink
mit dem Shaker, Schneebesen, Loffel oder einem Mixer. > 1TL Zimt

> 1 TL Agavendicksaft
2. Hafer-Zimt-Drink Uber die Cornflakes giesen. Fertig > 50 Gramm Cornflakes

Das LiaLama und das LiaLove Kids Team wiinscht euch guten Appetit und viel SpaB beim Nachkochen :-)

Darf gerne geteilt werden.
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