Veganes Pausenbrot Karotte-Walnuss

Zubereitung

1. Karotte schalen und in Wiirfel schneiden. Mit etwas Pflanzendl in der Pfanne
anbraten und mit der Gem(sebriihe abloschen. Kocheln lassen bis die
Karottenwiirfel weich sind.

2. Wahrenddessen die Walnusshalften hacken, den Knoblauch schalen und
pressen. Das Ol, den Zitronensaft, den Kreuzkiimmel und die Krauter mit den
gehackten Walnlssen vermengen.

3. Die Gemdsebriihe abgieBen und die Karottenwiirfel erkalten lassen. Danach
zu den restlichen Zutaten geben. Nun alles pirieren und abschmecken - ggf.
noch etwas Chilli und Salz dazu geben.

D N0,

Zutaten

> 1 groB3e Karotte

> 10 Walnusshalften

> 100 ml Gemiisebriihe
> 1 Knoblauchzehe

> 2 EL Olivendl

> 1 EL Zitronensaft

> 1 EL Krauter

> 1 TL Kreuzkimmel

> ggf. etwas Chillipulver
> 2 Scheiben Toast

> Gurkenscheiben

4. Toastscheiben toasten und abkiihlen lassen. Mit dem Dip bestreichen und die Brote mit vier dickeren Gurkenscheiben

(keine Essiggurken) belegen. Brot halbieren.

Das LiaLama und das LiaLove Kids Team wiinscht euch guten Appetit und viel SpaB beim Nachkochen :-)

Darf gerne geteilt werden.
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